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Inleiding

Dit boekje is het derde deel van de serie Scheppingsorde m/v Vandaag. 
Na de delen over man- en vrouw-zijn en relatievorming, staat nu het 
huwelijk centraal. Het huwelijk is door God Zelf ingesteld en heeft een 
diepe betekenis. Het is een onverbreekbaar verbond. Dat roept juist 
in onze tijd veel vragen op, ook in kerken. Wat betekent het om elkaar 
trouw te beloven? Hoe geef je samen vorm aan het huwelijksleven? 
Hoe leef je daarin tot eer van de Heere?

Het huwelijk is een grote zegen en tegelijkertijd een levenslange 
verantwoordelijkheid. Daarom is het belangrijk om al vóór het 
huwelijk te luisteren naar wat de Bijbel hierover zegt. In dit boekje 
geeft ds. M. Klaassen vanuit Gods Woord onderwijs en praktische 
handreikingen. Daarbij komen herkenbare situaties en vragen aan de 
orde die je kunt tegenkomen op weg naar en in het huwelijk.

De trouwdag duurt één dag, het huwelijk een leven lang. Hoe dat 
huwelijksleven eruitziet, wordt onder Gods voorzienigheid bepaald 
door talloze kleine en grote keuzes. We hopen dat dit boekje helpt om 
die keuzes Bijbels en beslist te maken.

A.R. Bronkhorst, bestuurder KOC
L. van der Tang, voorzitter Bijbels Beraad M/V

﻿
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Voorwoord

Trouwen is een grote stap in een mensenleven. Twee mensen worden 
één! Hoe bereid je je daarop voor? Wat houdt het huwelijk precies in? 
Voor welke dilemma’s kom je te staan? Al deze vragen roepen om een 
antwoord. In dit boekje zijn ruim twintig belangrijke vragen over het 
huwelijk verzameld die in dit boekje beantwoord worden. Dit betref-
fen theoretische en praktische vragen, bijvoorbeeld over de Bijbelse 
betekenis van het huwelijk en hoe je in het huwelijk naar Gods wil 
leven moet. Het is bedoeld voor mensen die zich voorbereiden op het 
huwelijk, maar ook geschikt als je al even getrouwd bent.

Ik heb me bij het schrijven laten leiden door goede literatuur over dit 
onderwerp, maar heb ook geput uit mijn pastorale ervaring. In de loop 
der jaren heb ik tientallen jonge stellen mogen begeleiden op weg 
naar het huwelijk en daarna. Ik heb veel mooie dingen gezien, maar 
zag ook veel verkeerd gaan. Daardoor ben ik nóg meer overtuigd dat 
kennis van het huwelijk en een goede voorbereiding wezenlijk zijn. 
Hoeveel je ook van elkaar houdt, je trouwt altijd allebei als zondaar. 
Hoe makkelijk kan het daardoor niet verkeerd gaan! Een goed huwelijk 
hebben en een huwelijk goed houden is hard werken. Het vraagt veel 
zelfverloochening, gebed en afhankelijkheid van de Heere. Daarom is 
het een grote troost dat de Heere de getrouwden Zijn hulp en bijstand 
altijd wil bewijzen! Waar dat gebeurt, is het huwelijk een rijke zegen, 
vormt het je beiden en wordt er zelfs iets zichtbaar van God Zelf:

Waar liefde woont, gebiedt de HEER’ de zegen;
Daar woont Hij Zelf, daar wordt Zijn heil verkregen,
En ’t leven tot in eeuwigheid! (psalm 133:3, ber.)

Ds. M. Klaassen
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Wat is het huwelijk 
volgens de Bijbel? 1
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Op catechisatie beweert Hans dat 
je in de tijd van de Bijbel met elkaar 
getrouwd was als je seks met elkaar 
had gehad. Waarom gaat dat nu 
anders? ‘Als je zeker weet dat je bij 
elkaar hoort, kun je toch gewoon 
elkaar trouw beloven en bij elkaar 
intrekken?’ Volgens de ouderling ligt 
het zo eenvoudig niet.

De Bijbel geeft geen definitie van het huwelijk, maar maakt wel op allerlei 

manieren duidelijk wat een huwelijk is. De eerste Bijbelhoofdstukken zijn 

daarbij heel bepalend. Hierin blijkt dat God het huwelijk sinds het aller-

eerste begin gewild heeft voor man en vrouw. Het huwelijk ontstond dus 

niet ná de zondeval, maar hoort bij Gods bedoeling met de mensheid. 

Omdat God zegt dat het niet goed is dat de mens alleen is (Gen. 2:18), 

geeft God Adam een hulp tegenover hem: de vrouw. God schept de mens 

in tweevoud: man en vrouw. Ze zijn hetzelfde en toch anders. Juist in het 

verschil voelen man en vrouw zich tot elkaar aangetrokken en kunnen ze 

met elkaar gemeenschap hebben en kinderen voortbrengen. Vandaar dat 

God hun de opdracht geeft om vruchtbaar te zijn en zich te vermenig-

vuldigen (Gen. 1:28). Genesis geeft aan hoe voortaan de weg van man en 

vrouw zal zijn: een man zal zijn vader en moeder verlaten, zijn vrouw aan-

kleven en zij zullen tot één vlees zijn (Gen. 2:24). De weg naar een huwelijk 

bestaat dus uit drie stappen: 1. het verlaten van het ouderlijk huis met 

als doel zelf een gezin te vormen; 2. het aankleven van of hechten aan 

elkaar, waardoor man en vrouw officieel aan elkaar verbonden worden; 

3. het één-vlees-worden: de lichamelijke gemeenschap als diepste uiting 

van de levenseenheid tussen man en vrouw.

Wat is het huwelijk volgens de Bijbel?
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Geslachtsgemeenschap
Bij het huwelijk worden man en vrouw 

één, in het bijzonder door geslachtsge-

meenschap. Tegelijkertijd maakt alleen 

geslachtsgemeenschap nog niet het 

huwelijk. Het is juist andersom: het 

huwelijk geeft toegang tot geslachts-

gemeenschap. Zonder huwelijk mag je dus geen geslachtsgemeenschap 

met elkaar hebben. Als je dit weet, begrijp je waarom Jozef zijn onder-

trouwde vrouw Maria niet openbaar ‘te schande’ wilde maken toen hij 

merkte dat Maria zwanger was (Matth. 1:19). Het was immers streng ver-

boden om seksuele omgang met elkaar te hebben voor je getrouwd was. 

Pas na de huwelijkssluiting trok je bij elkaar in en had je gemeenschap 

met elkaar. 

Officiële gelegenheid
Al in de tijd van de Bijbel stelde een huwelijk meer voor dan ‘even bij 

elkaar intrekken’. Zoals blijkt uit de wetten in het Oude Testament (Ex. 

21:8-9) en de geschiedenis van Jozef en Maria (Matth. 1:18), ging er aan 

de huwelijksvoltrekking een periode van ondertrouw vooraf. Daar had de 

familie een belangrijke rol bij. Daarnaast was het huwelijk zelf een officiële 

gelegenheid waarbij de familie van zowel de jongen als het meisje nauw 

betrokken was. De families of wederzijdse ouders moesten toestemming 

geven voor het huwelijk en gaven elkaar een bruidsprijs of bruidsschat. 

Verbond
Door te trouwen, verbinden een man en een vrouw zich aan elkaar voor 

het leven. De Bijbel noemt dit een ‘verbond’ (Spr. 2:17, Mal. 2:14). Een ver-

bond is in de Bijbel een plechtige afspraak met beloften en afspraken die 

niet verbroken kunnen worden. Vandaar dat echtgenoten elkaar op hun 

Het huwelijk 
geeft toegang 
tot geslachts-

gemeenschap.”

Wat is het huwelijk volgens de Bijbel?
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trouwdag liefde en trouw beloven en instemmen met een aantal rechten 

en plichten die horen bij een huwelijk. 

Zoals Christus en Zijn Gemeente
De Bijbel noemt ook plichten die verbonden zijn aan het huwelijk. 

Mannen hebben de plicht om hun vrouwen lief te hebben zoals Chris-

tus Zijn Gemeente liefheeft (zie Ef. 5:25 en verder), dat wil zeggen met 

een dienende en zelfopofferende liefde, en een regerende en onder

wijzende liefde. Vrouwen dienen hun man te erkennen als hun hoofd en 

hem onderdanig te zijn (Ef. 5:22-24). Zo weerspiegelt het huwelijk een 

veel dieper verbond, namelijk het verbond tussen Christus en Zijn Bruids

gemeente. Dat huwelijk is het voorbeeldhuwelijk voor het aardse huwe-

lijk tussen man en vrouw. De liefde en zorg van de Heere Jezus voor Zijn 

volk is tot voorbeeld voor mannen, net zoals de gehoorzaamheid van Zijn 

Gemeente tot voorbeeld is voor vrouwen. Christus dient dus de Bron en 

het Voorbeeld te zijn voor elk huwelijk, maar vanwege de zonde is dit altijd 

ten dele. Alleen Zijn liefde en genade stellen in staat om naar Zijn wil te 

leven. Wie die genade mag kennen, heeft de belangrijkste basis voor een 

gelukkig huwelijk. Daarom geldt voor elk huwelijk de vraag: is Jezus ook 

genodigd (Joh. 2:2a)? 

Wat is het huwelijk volgens de Bijbel?
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