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Helpen
met de Bijbel

Inleiding in de pastorale counseling

Omzien naar elkaar

Jef De Vriese Basiszorg in de christelijke gemeente
pastoral ling. %
www.pasioralecounseling.org cpc
Metamorfose — website en app
&
&
Centrum voor Pastorale Counseling
Available in App Stores
6 b 3,6 Roku
Inlogcode bij gratis abonnement via www.pastoralecounseling.org
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Een gebroken wereld

Depressie

Angst

Relationele problemen
Burn out

Identiteit

www.pastoralecounseling.org

Overheid die het moreel domein inneemt

Abortus

Euthanasie

Huwelijk, echtscheiding, samenwonen

LGBTQ agenda & identiteit

Seksuele voorlichting op school losgekoppeld van gezin/kerk
Wetgeving voor polyamoureuze relaties?

= Ontmanteling van beeld van God in man, vrouw, gezin

www.pastoralecounseling.org
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Wetenschap die het pastoraal domein inneemt ...

» Van de biechtstoel naar de psychiater

» “Godsdiensten zijn systemen voor genezing van psychische
stoornissen (...) Daarom dwingen de patiénten de therapeut
in de rol van een priester, en verwachten en vragen dat hij
hen van hun ongemakken zal bevrijden. Daarom moeten wij,
psychotherapeuten, ons met problemen bezig houden die,
strikt genomen, voorbehouden zijn aan de theologen.”

www.pastoralecounseling.org

... en wij laten het gebeuren

Driedeling: lichaam — ziel — geest
Gebrekkige competentie
Sloganantwoorden

Van WAT naar Hoe?

www.pastoralecounseling.org
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Woordverduistering

Therapeutisering van het Evangelie
Psychiatrisering van de zonde

Emotionalisering van de waarheid
Relationalisering van de waarheid

Internetisering van de geloofsinhoud
Muzikalisering van de geloofsbeleving en eenheid

Contrapositionering Oude en Nieuwe Testament, wet en
genade

www.pastoralecounseling.org

Godsverduistering

De liefde en de toorn van God

Regelgeving zonder karakter van de Regelgever
Geen theologie van redding

Geen theologie van het lijden

Wat met discipelschap, discipline, kosten berekenen,
gehoorzaamheid, zonde overwinnen, heiliging, bekering,
leven verliezen, volharding, wedloop lopen, geestelijke
strijd, identiteit in Christus, etc.?

www.pastoralecounseling.org
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Zijn complexe problemen voor de gemeente?

2 Timotheus 3:16-17

— Volmaakt tot elk goed werk

2 Petrus 1:3
— Alles wat tot leven en godsvrucht strekt

Gaat dit ook over psychische problemen?
Wat is onze hoop?
Grenzen respecteren!

www.pastoralecounseling.org

Waarom christelijke counseling?

www.pastoralecounseling.org
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Psychotherapie

Wereldbeschouwing — identiteit

Hulpwetenschap
Filosofie

Theoretisch systeem
ethiek

Hulpwetenschap Therapeutisch model

Psychologie, sociologie, etc.

Therapeutische praktijk

www.pastoralecounseling.org

Client Centered Therapie

Hulpwetenschap Humanisme

Filosofie
Mensbeeld — doelstelling

Aard van veranderingsprocessen
l ethiek
Client centered therapie

Hulpwetenschap
Psychologie, sociologie, etc.

Therapeutische praktijk

www.pastoralecounseling.org
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Pastorale Counseling

Hulpwetenschap Bijbeltekst - exegese

Filologie, hermeneutiek

Bijbelse theologie
Systematlsche (pastorale) theologie

apologetiek ethiek
Pastorale counseling

Hulpwetenschap
Psychologie, sociologie, etc.
Pastorale praktijk

www.pastoralecounseling.org

Pastorale counseling...

* ... is niet anti-psychologie
* ... heeft moeite met seculiere psychotherapie

* ... kan psychische en geestelijke problemen niet
scheiden

www.pastoralecounseling.org
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Voorbeeld: anders denken

» Cognitieve psychotherapie:
mensen veranderen doordat ze anders denken

« = cognitieve herstructurering

* Mensen leren op een andere wijze naar hun probleem
Kijken

* Niet helpende gedachten worden vervangen door
helpende gedachten

www.pastoralecounseling.org

De Schrift en anders denken

» Verandering in Romeinen 12 door
— Vernieuwd denken (NBG)
— Vernieuwd gemoed (SV)
— Vernieuwde gezindheid (HSV)

* Nous
— Het gedachteleven inclusief gevoelen en willen
— Begrijpen; een manier van denken
— Vermogen om dingen geestelijk te onderscheiden

www.pastoralecounseling.org
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‘Openbaringsdenken’

Verandering in Romeinen 12 is meer dan cognitieve
herstructurering

Verjongd/vernieuwd in de geest van uw denken/gemoed” (Efeziérs 4:23)
Verlichte ogen van uw verstand (Efeziérs 1:17-18)

Ten volle kunnen begrijpen (Efeziérs 3:14-21)

Onderscheiden wat wezenlijk is; de dingen beproeven (Filippenzen 1:9-10)
Kennis van zijn wil, wijsheid en geestelijk inzicht/verstand (Kolossenzen 1:9-12)
= Openbaring door Gods geest die het verstand opent om
met geestelijke ogen te zien — vb. Wijsheid Jakobus 1

www.pastoralecounseling.org

Afleggen en aandoen

Mensen leren op een geestelijk wijze naar hun probleem
leren kijken

Zondige, verkeerde, onjuiste gedachten worden vervangen
door voor de Heere welgevallige gedachten

Voorbeeld: Fil. 4:4-9: Wat en hoe van ‘wees niet bezorgd’
— In de tegenwoordigheid van de Heere
— Bidden
— Denken
— Handelen

www.pastoralecounseling.org
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Wanneer het gaat over vrede...

» ... is de Schrift en zijn de principes van de Schrift
— betrouwbaar,
— genoegzaam
— over alle eeuwen
— enin alle culturen
— Ongeacht de ernst van de menselijke problemen

* Hoe ver gaat Sola Scriptura?

www.pastoralecounseling.org

Uitganspunt

« Wij geloven dat christelijke counseling een wezenlijk
bestanddeel is van de pastorale gave en bediening.

» Christelijke counseling mag niet voorbehouden worden
aan professionele of voltijds pastorale werkers, maar
moet rechtstreeks in verband gebracht worden met
diegenen die deze bediening vervullen in het kader van
de plaatselijke gemeente.

www.pastoralecounseling.org
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Uitgangspunt

» Wij geloven dat christelijke counseling opgevat moet
worden als een middel tot progressieve heiliging.
Hiermee bedoelen wij dat het een geestelijke taak is,
met als doel een individu te helpen groeien in genade en
waarheid naar het beeld van Christus. Onder de
middelen die de Heilige Geest ons geeft om dit doel te
bereiken zijn: de Heilige Schrift, de bediening van door
God toegeruste mensen en gebed.

www.pastoralecounseling.org

Uitgangspunt

» Wij geloven dat het geinspireerde Woord van God
volkomen toereikend is om de christelijke hulpverlener
tot zijn taak toe te rusten. Theoretische uitgangspunten
of therapeutische praktijken die of a) hun oorsprong niet
vinden in, of b) niet op elk punt in overeenstemming zijn
met de Heilige Schrift, zijn ontoereikend, onjuist en
ongeschikt voor de praktijk van christelijke counseling.

www.pastoralecounseling.org
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Hindernissen in de opdracht

Problematiek is ingewikkeld
Pastoraat vraagt bekwaamheid

De gemeente groeit, vergrijst, en de wereld wordt
complexer >> de nood groeit nog harder

Bekwaamheid en tijd ontbreken
Financi€le middelen ontbreken
Hoe te organiseren?

www.pastoralecounseling.org

Niveaus van pastorale zorg
A

Professionele Zorg

Gestructureerd
pastoraat

~ Basispastoraat P

www.pastoralecounseling.org
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Niveau 1: Omzien naar elkaar

Pastoraat is een algemene roeping...
... maar niet iedereen moet alles doen
Positief: iedereen inzetbaar en bruikbaar

Gevaar:

- verkeerde eenheidskijk op gaven

- democratisering van gaven en roeping

- over-simplificatie

Ontwikkelen van ongeorganiseerd naar beleid

www.pastoralecounseling.org

Niveau 2: gestructureerd pastoraat

Herders, pastorale werkgroep = bijzondere roeping

Van verdeeldheid in visie en ondeskundigheid naar
gemeentebeleid

Gave ontwikkelen door
- scholing; studie
- noodzaak van training

Preventie (onderwijs; doelgroepen)

www.pastoralecounseling.org
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Niveau 3: Professioneel pastoraat

Bij voorkeur binnen, maar in de praktijk verloopt het
buiten de gemeente

Het belang van ondersteunende organisaties
Professionele opleiding, training

In het kader van een erkend ambt

= gespecialiseerde discipelschapstraining
Wijsheid, integratie van leer en leven, enz.

www.pastoralecounseling.org

CPC

g gestructureerd

Intensieve aandacht

www.pastoralecounseling.org

CPC
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Gemeentepastoraat

» Pastoraat: basiszorg en gestructureerde zcig

Professionele Zorg

« Wat is nodig?
— Geestelijke kennis

— Aanvullende training
— Beleid

— Coordinatie Gestructureerde zorg
— Pastoraal Team

— Coaching

(In plaats van driehoek onderste boven)

www.pastoralecounseling.org

CPC

Organisatie

www.pastoralecounseling.org

CPC
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David - Psalm 78:72

Hij heeft hen geweid
met een oprecht hart

en hen geleid
met zeer bekwame hand

www.pastoralecounseling.org

Om over na te denken

Ideaal: Wat willen we?

Realiteit: wat hebben we?
Mogelijkheden: wat kunnen we?
Ontwikkeling: wat hebben we nodig?

www.pastoralecounseling.org

17



11/21/2023

Centrum voor Pastorale Counseling

Websites:
www.pastoralecounseling.org
www.metemorfosemagazine.org
www.christelijkehulp.org

App:
in Google & Apple

www.pastoralecounseling.org
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