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M E T  W E L K E  
V R A A G  B E N T  U  

N A A R  D E Z E  
W O R K S H O P  
G E K O M E N ?

IN WELKE DYNAMIEK KOM JE TERECHT? 

EEN OEFENING…..
Mariska is een meisje van nu 18 jaar. Zij heeft kort geleden aan haar ouders verteld dat zij een 
‘naar contact’ heeft gehad met een man uit de gemeente.  De man (Marco) is nu 35 jaar. Bij 
doorvragen is duidelijk geworden dat er seksueel misbruik heeft plaats gevonden toen Mariska 
14 jaar oud was.  Marco had gereageerd op foto’s die Mariska had geplaatst op instagram. Er was 
eerst appcontact.  Later is zij betast en heeft Marco seksuele handelingen gepleegd bij Mariska en 
laten plegen door Mariska.  Dit heeft bijna een jaar geduurd. Hierna is het gestopt. 

Ouders besluiten met dit verhaal naar de predikant te gaan. Predikant gaat het gesprek met 
Marco aan. In dit gesprek betoont hij veel spijt. Onder tranen vertelt hij dat hij gebukt gaat onder 
de last van deze zonde. Hij vertelt dat hij dit nooit eerder heeft gedaan en ook nooit weer zal 
doen. 

Marco is inmiddels getrouwd en vader van twee jonge kinderen. Hij ‘smeekt’ de dominee dit 
gebeuren niet verder aanhangig te maken, want dan ‘is mijn huwelijk en gezin voorgoed kapot’. 
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Slachtoffer

Dader

Ouders dader

Ouders slachtoffer

Echtgenote dader

Schoonouders dader

Psycholoog 
slachtoffer

Opa en oma 
slachtoffer

Predikant

Gemeente

Opa en oma dader
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PROCES VAN SEKSUEEL 
MISBRUIK DOOR EEN BEKENDE:

• Fase van grooming

• Fase van emotionele afhankelijkheid

• Er ontstaat een exclusief contact

• Er ontstaat een geheim

• Er ontstaat een seksueel contact
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WAAROM 
SLACHTOFFERS 
HET MOEILIJK 
VINDEN OM TE 
PRATEN:

Ze denken dat het hun eigen schuld 
is

Ze schamen zich voor wat er is 
gebeurd

Ze zijn bang voor de gevolgen als ze 
er over praten

Ze verkeren in een loyaliteitsconflict 
omdat de dader een bekende is

REACTIE OMSTANDERS: VICTIM
BLAMING

• Waaromvragers

• Betweters

• Scherpschutters

• Afzwakkers

• Ongedurigen

• Ongelovigen

• Ruimdenkers
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BELANGRIJKSTE HELPENDE FACTOR 
BIJ VERWERKING:

ERKENNING IN DE EIGEN OMGEVING

REGIE MAXIMAAL BIJ HET SLACHTOFFER

BIJBELSE EN HELPENDE MANIER VAN 
REAGEREN:

DONT’S
DO’S

• Hoor- en wederhoor indien nodig

• Bijbelse benadering zoeken

• Erkenning en steun geven

• Ruimte geven aan eigen proces

• Regie aan het slachtoffer

• Transparant handelen

• Deskundigen betrekken

• Recht doen aan het onrecht

• Geen verhoor

• Bijbelse teksten ‘los gebruiken’

• Vragen stellen over details

• Voorschrijven wat te doen

• Zonder toestemming handelen

• Over betrokkenen praten

• Alles zelf willen oplossen

• Te snel willen werken aan ‘vergeven en 
vergeten’
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BIJBELSE LIJN:

Rechtvaardigheid 
en 
barmhartigheid 
hand in hand 
laten gaan

01
Onrecht 
‘toedekken’ 
geeft een ban 
in de gemeente

02
Strafbare feiten 
moeten in 
beginsel via 
strafrecht 
behandeld 
worden

03
Vergeven staat 
naast straffen

04
Vergeving door 
slachtoffer 
ongeacht 
schuldbekenten
is geeft 
geestelijke 
bevrijding
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HELPENDE VRAGEN

• Wat wil je mij er over vertellen?

• Hoe gaat het nu met je?

• Hoe heeft dit je leven veranderd?

• Wat heeft dit met je gedaan?

• Wat zou je willen?

• Wat heb je nodig?

• Hoe kan ik je helpen?

• Wil je professionele hulp?
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HELPENDE ACTIES

Luister met aandacht 
en zonder oordeel

Blijf kalm Biedt praktische hulp 
aan

CONTACT:

MARIA VERMEULEN

INFO@MELDPUNTREFKERKEN.NL

TEL: 06-10815664

ZIE OOK: 
WWW.MELDPUNTREFKERKEN.NL
OF/EN
WWW.VEILIGEKERK.NL
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